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Anmeldeformulare

Anmeldeformular
Grillabend im Brandi Horw vom 01. Juli 2020 um 18:30 Uhr

Ich nehme am Grillabend teil

Ich kann leider nicht kommen D

Name und Vorname: e
Aresse: s
PZL IO e
Email:
Datum / Unterschrift: =
Anmeldung schriftlich oder Email bitte bis spatestens 22.06.2020 an:

Myriam de Varenne, Siebeneichenstrasse 33, 5634 Merenschwand
E-Mail: myriam.de.varenne@sunrise.ch

D Anzahl Personen D

Anmeldeformular
Weihnachtsfeier in der Pfarrei St. Johannes Luzern vom
09. Dezember 2020 um 18:30 Uhr

Ich kann leider nicht kommen D

Name und Vorname: .
AdreSSE: e
PZL IO e
Email:
Datum /Unterschrift: = e
Anmeldung schriftlich oder Email bitte bis spatestens 23.11.2020 an:

Myriam de Varenne, Siebeneichenstrasse 33, 5634 Merenschwand
E-Mail: myriam.de.varenne@sunrise.ch

Ich nehme an der Weihnachtsfeier teil D Anzahl Personen D
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Jahresbericht des Prasidenten

Nach einem sehr erfolgreichen Ju-
bildumsjahr, warteten neue Heraus-
forderungen auf unseren Verein. Die
Vertragssituation mit dem Dachver-
band Plusport und somit dem Bun-
desamt war anfangs Jahr noch nicht
geklart, doch die Simulationen zeig-
ten eine deutliche Kirzung der Sub-
ventionen fur den BSC Luzern. Un-
ser finanzielles Polster lasst uns aber
genlgend Zeit, um uns der neuen
Situation anzupassen.

Wie gewohnt fuhrten wir die GV im
Marz durch und wurden von Lydia’s
Essen verwdhnt.

Auch in diesem Jahr spielten im
Mai, 13 Sportlerinnen und Sportler
aus der ganzen Schweiz ein hoch-
stehendes Tennisturnier. Die 18.
Durchfiihrung war ein voller Erfolg.
Herzlichen Dank an Rosmarie, Myri-
am, Brigitte und Regina fur die pro-

fessionelle Organisation und Durch-
fUhrung.

Der wiederum heisse und lange
Sommer, brachte einige Minigolf-
spieler ins Schwitzen. Auch die Teil-
nehmenden am Grillabend, konn-
ten vom tollen Wetter profitieren.
Ein herzliches Dankeschén an Paul
fir die Unterstltzung bei diesen
Abenden, sowie flr seinen wertvol-
len Einsatz, im Rahmen des Freud
und Leids. Ein grosses Dankeschon
auch an Franzi und ihre Leiterinnen
fur die Organisation.

Der Ausflug brachte uns dieses Jahr
in die Ostschweiz. Nach einem Be-
such in der Mosterei Méhl wussten
wir alles Uber die Mostherstellung.
Das Mittagessen konnten wir draus-
sen bei sonnigem Wetter am Hafen
von Romanshorn geniessen. Bei der
anschliessenden Schifffahrt sonnten
und ruhten wir uns auf Deck aus.
Herzlichen Dank an Florian fur die
tolle Idee und Organisation!

Das Vereinsjahr ging mit einer stim-
migen Weihnachtsfeier zu Ende. Ein
herzliches Dankeschén an alle Betei-
ligten.

Im letzten Jahr erhielten wir teilwei-
se sehr grosszlgige Spenden, mit
welchen wir in diesem Jahr nicht
mehr rechnen konnten. Dieses Jahr
zeigte sich die Kirzung der Subven-
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Jahresbericht der Sportchefin

tionen in aller Deutlichkeit. Trotz der
Erhéhung der Mitgliederbeitrage
und sonstigen Sparmassnahmen,
wird dieses Jahr ein grosser Verlust
resultieren.

Durch den erhohten finanziellen
Druck aus dem neuen Unterleis-
tungsvertrag, analysierten wir unse-
re Sportkurse aufgrund der neuen
Kriterien. Dies fuhrt dazu, dass wir
unser Schwimmangebot fur Er-
wachsene, aufgrund der geringen
Teilnehmerzahl von 3-5 Personen
und des Ricktritts von Walter Filli-
ger, nicht mehr in dieser Form an-
bieten werden. Alle die weiterhin
schwimmen wollen, dirfen dies am
gleichen Tag, zur gleichen Zeit wei-
terhin tun, unter Aufsicht des Per-
sonals vom Hallenbad Luzern. Die
Kosten fdr den Eintritt Gbernimmt
weiterhin der BSC Luzern. Ein gros-
ses Dankeschén an unsere kompe-
tenten und langjahrigen Schwimm-
leiter: Walter Filliger und Christian
Hagmann.

Ein grosser Dank gebUhrt dem Vor-
stand des BSC Luzerns. Wie immer
wurde sehr viel Arbeit unkompli-
ziert und schnell erledigt. Wir sind
weiterhin interessiert an neuen Ge-
sichtern im Vorstand. Wer sich an-
gesprochen fuhlt oder jemanden
kennt, bitte kommt auf uns zu.

Vielen Dank allen die sich freiwillig
fur den BSC Luzern engagieren, so-
wie Spendern, Génnern und Freun-
den des BSC Luzern.

Euer Président
Moreno Graziotti
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.Regelmassiger Sport ist gesund fir
Kdrper und Seele”

In der modernen Zivilisation hat es
sich der Mensch verhdltnismadssig
bequem gemacht. Im Blro kann
man komfortabler arbeiten, als bei
Wind und Wetter auf dem Feld. Die
korperliche Leistung wurde immer
starker durch die geistige Leistung
ersetzt.

Bewegung dient der Vorbeugung
und Bekampfung vieler Erkrankun-
gen. Sport wirkt sich auch positiv
auf das Gemit und den gesamten
menschlichen Kérper aus. Sport ist
wichtig fur Herz, Kreislauf und Stoff-
wechsel. Durch Bewegung stdrken
wir die Knochen und Muskulatur.

Der verlasslichste Indikator fur ein
gutes, wohltuendes Training ist
allerdings heute noch das eige-

ne Bauchgefihl. Was tut mir gut?
Spass ist mit Abstand das Wichtigste
beim Sport.

Weniger Zeit fir Sport wegen Handy
und Co.? Laut einer Studie stehen
von teilweise tdglich zehn Stunden
Medienkonsum nur funf Stunden
Bewegung gegendiber.

Die digitale Welt rlckt Bewegung
und Gesundheit in den Hintergrund
und macht uns zu Stubenhockern.
Junge Leute sitzen lieber vor dem
Handy, Tablet oder PC, statt Sport
in ihren Alltag einzubauen. MUssen
wir immer aufs Handy schauen?
Oder gibt es Alternativen? Vielleicht
Sport treiben im Freien, in der Halle,
im Wasser, ein Buch lesen, miteinan-
der sprechen, etc. ?

Beim BSC-Luzern besteht die Mog-
lichkeit, Sport zu treiben sei es beim
Turnen, Karate, Schwimmen, Tennis
oder Klettern.

Das wird ermdglicht durch kom-
petente und gute Leiter/innen, As-
sistent/innen und Helfer/innen. Ein
herzliches Dankeschén an euch alle!

Sportchefin
Regina Zihimann-Rist
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Jahresbericht Schwimmen fir Erwachsene

Das jeden Montag stattfindende
Schwimmen des BSC Luzern findet
im neuen Hallenbad Luzern statt.
Ab dieses Jahr stand uns dreiflinftel
des Lehrschwimmbecken zu Verfu-

gung.

Zu Beginn sind alle im Sprudelbad
um die tdglichen Strapazen zu lo-
ckern. Ab 19.45 Uhr bis 20.30
Uhr ist das Schwimmen im Lehr-
schwimmbecken angesagt. Auch
Agua Jogging und Wassertherapie
wird rege in Anspruch genommen.
Florian und Antonio trainieren im-
mer die Ausdauer. Die Andern fih-
ren ein lockeres Schwimmen durch.
Durch die eingeschrankte Wasser-
menge ist Disziplin gefordert, die
wird auch sehr gut eingehalten.
Herzlichen Dank an alle Teilnehmer.

Die verschieden Schwimmarten
werden verbessert und korrigiert,

damit die Gleitfahigkeit optimal aus-
genutzt werden kann. Am Schluss
wird nochmals das Sprudelbad be-
nutzt zum Entspannen und Relaxen,
da es 32 — 34° warm ist, und ver-
schiedene MassagedUsen hat.

Die Anzahl Teilnehmer ist dieses Jahr
stabil geblieben. Leider erreichen
wir die Teilnehmerzahl, die vom Ver-
band vorgeschrieben sind, nicht im-
mer.

Ein Dankeschon an Philipp Frey, der
nur an zwei Kursabenden abwe-
send war.

Grossen Dank gilt Christian Hag-
mann und den Badmeister/innen,
sowie der Hauptleitung und dem
Personal an der Kasse flr die grosse
Unterstitzung im Jahr 2019.

Im Jahr 2020 wird es eine kleine
Anderung geben. Dies wurde mit
einem Brief an die Teilnehmer mit-
geteilt.

Das Leiterteam wiinscht allen Ge-
sundheit, Zufriedenheit und viel Er-
folg im Jahr 2020.

Das Leiterteam
Walter Filliger
Christian Hagmann
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Jahresbericht Kinderschwimmen

Schon wieder ist ein Jahr voriber,
doch wir sind noch lange nicht hin-
Uber. Schon bald beginnt das neue
Jahr, da sind wir schon jetzt parat.

Michelle musste uns leider fur eine
Zeit verlassen. Doch auch das konn-
ten wir verkraften. Wir vermissen sie
zwar sehr, doch bald werden wir sie
wiedersehn.

Es gab eine Zeit da hatten wir nur
Jungs, das war ganz schén kunter-
bunt. Nun haben wir wieder ein
paar Madchen, jetzt dreht ein ganz
anderes Radchen.

Wir sind immer mit Spass dabei,
egal ob gross, mittel oder klein.
Stolz sind wir auf die Kinder allemal
auch noch die néachsten hundert-
mal.

Angefangen habe ich ganz klein,
und jetzt bin ich schon als Leiterin
dabei. Mit viel Geduld wurde mir
das Schwimmen beigebracht und
niemand hat mich ausgelacht.

Dies kann ich nun weiterfiihren und
den Kindern vieles lehren. Mit ganz
viel Freude verlasse ich jedes Mal die
Stunde und komme gerne wieder in
diese Runde.

Ich danke euch fur das tolle Jahr
und freue mich aufs nachste Mal.
Die besten Grisse an die tollen Lei-
terinnen auch das nachste Jahr wer-
den wir gewinnen.

Leiterin
Eliane Bucher
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Jahresbericht Tennis

Auch im Jahr 2019 durfte der BSC
Luzern beim Tennisclub HTC Smash,
die Platze in der Sporthalle Wir-
zenbach Luzern, fur unseren Handi-
cap-Tennis-Sport benutzen.

Ebenso, aber etwas weniger wurden
die Anlagen des Tennisclub TCA All-
mend Luzern benutzt.

In der Sporthalle Wirzenbach spie-
len wir auf Teppichbelag Ublicher-
weise jeweils Montag von 20 bis 22
Uhr.

Auf Sand spielten wir vom Frihling
bis Ende Sommer beim TCA- All-
mend.

Wir konnten die Platze an verschie-
denen Wochentagen (Mo-Fr) nach
unseren Wunschen flr Einzeltrai-
nings oder Doppelspiele reservieren.

Da der Sommer Uber lange Zeit sehr
warm war, mussten wir leider auch
dieses Jahr einige Trainings auslas-
sen.

Der BSC Luzern dankt dem TCA All-
mend, dass wir auf den Club-Plat-
zen trainieren konnten.

Endlich war es mal wieder so weit:
Das Tennis- Turnier des BSC- Luzern
am 5. Mai 2019 in der Sporthalle
Wilrzenbach konnte plangemass
stattfinden. Es werden jeweils nur
Doppelspiele ausgetragen.

Es hat sich dann unter der Stuhl-
Schiedsrichterin  Regina Zihlmann,
Sportchefin BSC Luzern, folgende
Gruppen- Klassierung ergeben:

Gruppe 1

1. Thomas Lotscher 20
2. Kurt Hess 18
3. Peter Keller 12
4. Jan Blunier 11

5. Peter Schopfer 3

Gruppe 2

1. Michelle Kiener 18
2. Remo Coray 13
3. Stefan Wyss 11

4. Rosmarie Banziger 10
5. Tobias Schmid 9

6. Paul Meier 7
Gruppe 3
1 Rolf Flickiger 8

2 Monika Scharer 7

In der starksten Gruppe hat sich
Thomas Lotscher aus unserer Tennis-
gruppe mit 2 Games vor Kurt Hess
durchgesetzt, bravo Thomas!
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Wir danken besonders der Leitung
des Restaurants fur das fein zube-
reitete Mittagessen, das wir wieder
richtig geniessen durften.

Herzlichen Dank dem Hallen-Tenni-
sclub HTC-Smash Wirzenbach Lu-
zern fur die Freigabe der Platze am
Turniertag und besonders auch fur
unsere Trainingsabende in der Som-
mer- und Wintersaison.

Wir danken auch den Mitarbeiten-
den an der Rezeption fur die gute
Zusammenarbeit wahrend des Jah-
res sowie fur den freundlichen Ser-
vice im Restaurant.

Rosmarie Banziger ist seit vielen Jah-
ren fUr samtliche administrativen Ar-
beiten, besonders fir die Platzreser-
vationen besorgt. (Koordination mit
HTC Smash usw.) vielen herzlichen
Dank an dich Rosmarie.

Walter Banziger, Dich Walti, haben
wir lange vermisst, du hast uns so
sehr gefehlt wegen deiner OP im
Spital. Wir winschen Dir eine gute
Besserung!

Ohne ,Banzigers’ ging oft gar nicht
mehr viel im Smash! Das muss selbst
der Leiter eingestehen!

Auch Paul Meier war wenn immer
maoglich dabei. Fir seine Prdasenz
und seine Hilfsbereitschaft sind wir

ihm jederzeit sehr dankbar!

Thomas Loétscher hat unserer Tennis-
gruppe des BSC Luzern mit seinem
grossen Erfolg am Turnier im Wur-
zenbach grosse Freude bereitet.

Stefan Wyss zeigte im Sommer er-
neut grosses Interesse an Einzellek-
tionen auf Sand in der Allmend. Die
Fortschritte sind somit nicht verwun-
derlich.

Remo Coray hat an den Trainings
mit grosser Freude und viel Kénnen
mitgespielt, sofern die Zeit vorhan-
den war. Die Klassierung am Turnier
kam nicht einfach von sonst!

Die Spieler/innen waren aktiv, und
haben toll trainiert bei den Doppel-
spielen, und auch beim Einspielen
wurde an der Technik gefeilt.

Fur das Jahr 2020 hoffen wir, dass
unser Spielbetrieb wiederum un-
fallfrei verlaufen wird, und dass alle
gesund bleiben und wieder aktivam
Training teilnehmen kénnen.

Gute Gesundheit, Zufriedenheit
und viel Erfolg wiinscht fir das Jahr
2020!

Kursleiter
Herbert Estermann
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Impressionen Tennisturnier 2019

Jahresbericht Karate

Das Jahr 2019 war ein abwechs-
lungsreiches. In diesem Jahr hat
unsere Gruppe nebst der Kata Hei-
an Shodan zusatzlich Heian Nidan
gelernt. Aktuell bereiten wir sie auf
die dritte Kata Heian Sandan vor.
Der Ablauf dieser Katas zu lernen ist
komplex und nimmt viel Zeit in An-
spruch. Unsere Teilnehmende haben
viel Geduld und Disziplin gezeigt
und das Ergebnis ist beeindruckend.
In diesem Jahr durften wir erfreuli-
cherweise auch zwei neue Mitglie-
der in unsere Gruppe integrieren.
Die Gruppendynamik und der Zu-
sammenhalt haben sich enorm ver-
starkt.

An Pfingsten 2019 besuchten Mar-
kus und Peter ein weiteres Mal das
Tomokai Master Camp mit dem
Gasttrainer Shihan Carlo Fugazza
und Sensei Silvio Campari und wa-
ren hell begeistert vom Camp.

Es sind tatsachlich bereits wieder
zwei Jahre vergangen seit der letz-
ten Swiss Handicap Messe im 2017.
FUr uns war klar, wir moéchten auch
Teil der diesjahrigen Messe sein.
Bereits am ersten Morgen durften
wir rund 30 Schulklassen begris-
sen. Unsere Mitglieder waren vor
Ort und haben uns im Probetraining
unterstltzt. Nebst dem Unterricht
durften wir wieder neue und inter-
essante Kontakte knupfen.

Dieses Jahr haben wir unsere Grup-
pe zum ersten Mal im Tomokai Spe-
ziallehrgang am 14./15. Dezember
2019 integriert. Unser Training fand
am Sonntag, 15. Dezember 09.30
Uhr statt. Wir mochten auch im
2020 dieses Training als festen Be-
standteil im Tomokai Speziallehr-
gang beibehalten.

Wir sind sehr stolz auf unsere Grup-
pe und die Entwicklung, welche
in diesem Jahr stattgefunden hat.
Wir freuen uns auf ein weiteres ab-
wechslungsreiches 2020 mit euch.

Ein grosses Dankeschén mochten
wir an all jenige richten, die uns stets
mit unserer Gruppe unterstitzen.

Wir wiinschen euch eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten
Start ins 2020!

Euer Karate-Team
Mirjam und Cindy
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Regelmassige Angebote 2020

Schwimmen fiir Kinder
Montag 17.30 - 18.30 Uhr

Schwimmen flir Erwachsene

Karate

Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Tennis

Montag 20.00 - 22.00 Uhr
Turnen

Mittwoch 18.15-19.15 Uhr
Unihockey

Mittwoch 19.15 - 19.45 Uhr
Klettern

Samstag 09.00 - 11.00 Uhr
Minigolf

Mittwoch ab 19.00 Uhr

Hallenbad Krauer, Kriens
far Kinder

Auf Anfrage

Dula Turnhalle, Luzern
far Kinder ab 10 Jahren
fur Jugendliche & Erwachsene

Smash-Halle Wirzenbach, Luzern
Jeden 1. und 3. Montag im Monat
nur fur fortgeschrittene Erwachsene

Dula Turnhalle, Luzern
fur Jugendliche & Erwachsene

Dula Turnhalle, Luzern
fur Jugendliche & Erwachsene

PILATUS INDOOR, Root

Jeden 2. Samstag im Monat
fur Kinder abe 7 Jahren

fur Jugendliche & Erwachsene

AB 08.07.2020, Breitfeld, Rotkreuz
Wahrend den Sommerferien!
fur Jugendliche & Erwachsene

Wir sehen uns als Verein fur kérperbehinderte Menschen. Unsere Angebote stehen aber grund-
satzlich allen Menschen mit Behinderung offen. Grundvoraussetzung ist eine gewisse Selbstan-
digkeit im Alltag. Bei Interesse bitte melden fur einen Schnuppertermin: info@bsc-luzern.ch
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Anlasse 2020

Mitgliederversammlung

18. Mérz 18.30 Uhr

Tennisturnier Luzern

03. Mai 09.00 - 16.00 Uhr
Grillabend
01. Juli 18.30 Uhr

PluSport-Tag

05. Juli Ganzer Tag

1. Minigolfabend

08. Juli 19.00 Uhr

Ausflug

06. September

Weihnachtsfeier

09. Dezember 18.30 Uhr

Mitgliederversammlung

17. Mdrz 2021 18.30 Uhr

Pfarrei St. Johannes, Luzern

Smash-Halle Wirzenbach, Luzern

Stiftung Brandi, Horw
Bitte Anmeldetalon beniitzen!

Magglingen

Breitfeld, Rotkreuz
(Anlage ist rollstuhlgdngig)

Separate Einladung folgt.

Pfarrei St. Johannes, Luzern
Bitte Anmeldetalon beniitzen!

Pfarrei St. Johannes, Luzern
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Jubilare 2020

(Anzahl Jahre im Verein)

40 Jahre

Herbert Estermann

20 Jahre

Christian Hagmann

10 Jahre
Nadja Lotscher

Stefan Hauser
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Jahresbericht Turnen

Das Jahr 2019 gehért der Vergan-
genheit an. Wir durfen auf ein inter-
essantes Turnjahr zurickblicken.

Jeden Mittwochabend wurde ge-
turnt, gespielt, gelacht und ge-
schwitzt. Es freute alle, wenn sich
Timo, mein Grosskind, vor dem Tur-
nen in der Halle vergnlgte, sei es
mit einem Ball, einem Reifen oder
mit dem Unihockeyschladger.

Das regelmdssige  wochentliche
Unihockeyspiel ist allgemein sehr
beliebt und macht allen viel Freude.

Anschliessend begann das eigent-
liche Turnen mit Einlaufen oder ei-
nem kleinen Spiel, Gymnastik ohne
Handgerat oder mit dem Ball, dem
Reifen, dem Seil oder auch zu zweit.
Nachher standen ein Konditions-
training, ein Stationenparcour, Dau-
erlauf oder Gerateturnen auf dem

Programm. Wichtig dabei ist die ge-
genseitige Hilfe, die Rucksichtnah-
me und die Toleranz.

Der Spielabend vor den Ferien macht
allen viel Spass.

Leider konnten wir infolge zu wenig
Anmeldungen nicht am Plusporttag
in Magglingen teilnehmen.

Seit letztem Herbst haben wir die
Reihenfolge unserer Aktivitaten am
Mittwochabend geandert:

e 18.15 Uhr - 19.15 Uhr Turnen

e 19.15 Uhr - 19.45 Uhr Unihockey
Somit sollten alle furs Unihockey-
spiel gut aufgewarmt sein.

Herzlich danken mochte ich:

e Paul, fUr seine tatkraftige Unter-
stUtzung

e Martina, fur ihren Einsatz als Lei-
terin

e allen Turner/innen fur das tolle
Engagement, eure Anregungen und
das punktliche Erscheinen.

Kursleiterin
Regina Zihlmann-Rist
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Jahresbericht Minigolf

Endlich hat sie es geschafft. Ursi ist
Erste geworden. Jahrelanges Uben
bringt doch etwas. Aber Siegen ist
nicht das Wichtigste. Wichtig sind
auch Kameradschaft und Spass am
Spiel.

Auch dieses Jahr wurde wieder ge-
kampft, resp. gewonnen oder verlo-
ren. Nach dem Spielen hat man die
Maoglichkeit im Minigolf-Beizli etwas
zu trinken oder etwas feines zu es-
sen. Nur einmal hat uns ein Gewit-
ter das Minigolf spielen vermiest.

Ubrigens: Neue Minigolfspieler und
Minigolfspielerinnen sind herzlich

willkommen. Die Minigolf-Anlage
Breitfeld liegt oberhalb von Rotkreuz
und ist mit OV sehr gut erreichbar.
Zum Beispiel mit dem Bus 73 von
Luzern via Udligenswil bis Haltestel-
le Breitfeld oder von Luzern mit SBB
nach Rotkreuz und mit dem Bus di-
rekt bis Haltestelle Breitfeld.

Am Volksturnier des Minigolf-Club
Breitfeld konnten unsere Spieler
leider nicht teilnehmen, da wegen
Krankheit und Abwesenheit keine
Mannschaft gestellt werden konnte.

Aktivmitglied
Paul Meier

Rangliste Minigolf-Club-Meisterschaft Sommer 2019

Minigolf Sommer 2020

Wahrend den Sommerferien wird
am Mittwochabend Minigolf ge-
spielt. Alle sind herzlich eingeladen
teilzunehmen.

Start in die neue Saison ist am:
08. Juli 2019 um 19:00 Uhr
im Breitfeld, Rotkreuz.

Die Anlage ist rollstuhlgangig!

Auskunft Uber die Durchfihrung
unter:

Paul Meier

Tel. 041 450 38 81

Mobile. 079 662 81 57

Schulferien Stadt Luzern 2020

Name 10.7. | 17.7. | 24.7. | 31.7. | 14.8. | Anzahl | Total | Durchschnitt | Rang
Briigger Ursula 50 43 46 45 4 184 46.00 1
Karcher Trudy 45 48 47 3 140 46.67 2
Bénziger Rosmarie 55 49 | 39 3 143 47.67 3
Siegrist Hedi 48 | 50 48 | 47 4 193 48.25 4
Banziger Walter 48 50 51 3 149 49.67 5
Zihlmann Regina 52 62 57 3 171 57.00 6
Meier Paul 56 | 56 57 | 62 | 58 5 289 57.80 7
Leisibach Melchior 60 | 63 58 59 4 240 60.00 8
Hohl Brigitte 55 | 67 65 57 | 76 5 320 64.00 9
Frey Philipp 70 61 72 3 203 67.67 10
Brun Florian 77 74 69 84 74 5 378 75.60 11

16| 26

Beginn Tag Ende
21.12.2019 Sa bis 05.01.2020
15.02.2020 Sa bis 01.03.2020
09.04.2020 Do bis 26.04.2020
21.05.2020 Do bis 24.05.2020
01.06.2020 Mo

11.06.2020 Do bis 14.06.2020
04.07.2020 Sa bis 16.08.2020
26.09.2020 Sa bis 11.10.2020
07.12.2020 Mo bis 08.12.2020
19.12.2020 Sa bis 03.01.2021

Bezeichnung

Weihnachtsferien
Fasnachtsferien
Osterferien
Auffahrtsferien
Pfingstmontag
Fronleichnam
Sommerferien
Herbstferien
Maria Empfangnis

Weihnachtsferien
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Sponsoren und Gonner

Unser Verein wurde im 2019 unterstiitzt von:
(es werden alle Beitrage > CHF 100.-- aufgefihrt)

P(quor(fo

Behindertensport Schweiz

PASTORALRAUM
OBERSEETAL

Stiftung Herbert und Helene von Moos-Neumann
Herbert Estermann
Context Kleidersammlung
Josef Bachmann
Walter Filliger
Christian Hagmann
Minigolfclub Breitfeld
Marco Graziotti
Roswitha & Ferruccio Graziotti

Herzlichen Dank!

Unser Sportclub ist Mitglied von

1826

Plod,aorta

Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Stadt
Luzern

Sportkommission

A
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Herbstausflug 2019

Um 7.45 Uhr fuhr der erste Teil unse-
rer Ausflugsgruppe in Horw los. Der
zweite Teil der Gruppe stieg beim
Carparkplatz Inseli in Luzern zu.

Vollzahlig starteten wir den Ausflug
an den Bodensee. Mit dabei war
auch schénes Herbstwetter. Zuerst
machten wir an der Raststatte in
Kempthal unseren Kaffeehalt. Es
gab feinen Kaffee und der machte
uns munter!

Um 10.45 Uhr kamen wir in Ar-
bon bei der Mosterei Mohl an. Wir
machten einen Museumsbesuch.
Der Rundgang war selbsterklarend
und interessant. Ich habe nicht ge-
wusst dass es so viele Apfelsorten
gibt.

Um 12.00 Uhr fuhren wir weiter
nach Romanshorn. Im Restaurant
Hafen direkt am See nahmen wir
unser Mittagessen ein. Die Son-
ne schien, dass man meinte, es
kdnnte Sommer sein. Es gab feine
Fischknusperli mit Tartar Sauce und
dazu Pommesfrites und Gemdse.
Es schmeckte allen, denn es wurde
nicht viel gesprochen.

Nach dem Festmahl machten wir
eine schauklige Schifffahrt von Ro-
manshorn nach Kreuzlingen.

Dort angekommen wartete unser
Car bereits auf uns und wir nahmen

Platz. Wir fuhren wieder via ZUrich
nach Luzern.

Bei der Heimfahrt war kein Kaffee-
halt mehr auf dem Programm, dafr
schliefen wir tief und fest. Um 18
Uhr trafen wir in Luzern ein.

Aktivmitglied
Florian Brun

Impressionen Herbstausflug 2019
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Impressionen 2019
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Mitglieder des Vorstandes

Mitglied werden des BSC-Luzern

Prasident

Sportchefin/
Technische Leiterin

Kassierin/
Adressverwaltung

Aktuarin

Beisitzer

Moreno Graziotti
Siebeneichenstrasse 33
5634 Merenschwand
Telefon 079 601 76 65
m.graziotti@bluewin.ch

Regina Zihlmann-Rist
Pilatusring 20

6023 Rothenburg
Telefon 041 280 79 67
r-zihlmann@bluewin.ch

Andrea Schneider
Sonnhalde 6

5643 Sins

Telefon 079 292 15 75
anditiko@hotmail.com

Myriam de Varenne
Siebeneichenstrasse 33
5634 Merenschwand
Telefon 076 387 36 68

myriam.de.varenne@sunrise.ch

Florian Brun
Emmenweg 1

6105 Schachen

Telefon 041 497 35 80
florian.brun@bluewin.ch

-> bis Generalversammlung 2020
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Herzlich Willkommen!

Wollen Sie Mitglied beim BSC Luzern werden?
Haben Sie Fragen oder wollen Sie mehr von uns wissen?
Mochten Sie zum Schnuppern vorbeischauen?

Besuchen Sie uns auf: www.bsc-luzern.ch
oder schreiben Sie eine Email an: info@bsc-luzern.ch

Aktiv Mitgliedschaft:

CHF 80.-- Jahresbeitrag Erwachsene

CHF 60.-- Jahresbeitrag Kinder (bis 16 Jahre)

Teilnahme an allen Sportangeboten und gesellschaftlichen Anléssen sind
inklusive.

Passiv Mitgliedschaft:

CHF 50.-- Jahresbeitrag
Immer informiert sein, was im BSC Luzern lduft.

Um unser Angebot aufrecht zu erhalten sind wir immer auf Génner und
Spenden angewiesen:

Konto-Verbindung:
Behindertensportclub Luzern
6000 Luzern

PC60- 11814 -7

Herzlichen Dank und wir freuen uns auf Sie.
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